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Режим дня МКДОУ д/с № 481 с 12 часовым 1юебыванием детей

т е п л ы й  п е р и о д
I ' » ’'' ■ о /

Режимные мероприятия 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Прием детей; 
На воздухе

y 00_ g l0 

(1ч. 10 мин)

yOO.glO 

( 1ч. 10 .мин)

700. 810 

(1ч. 10 .мин

70o.gio
(1ч. 10 мин

70o.gio 
(1ч. 10 мин)

Утренняя гимнастика 
На воздухе

810.815
(5 мин)

810-815 
(5 мин)

8*0-8*7
(7 мин)

8 *0-820 
(10 мин)

8 *0-820 

(10 мин)

Самостоятельная 
деятельность детей

815-825
(10 мин)

8*3-825
(10 мин)

8*2-830
(13 мин)

820-830
(10 мин)

820-830 

(10 мин)

Подготовка к завтраку, 
ЗАВТРАК

g25_850 

(25 мин)

825.845  

(20 мин)

830.845 

(15 мин)

830.845 

(15 мин)

830-845 

(15 мин)

Самостоятельная 
деятельность детей

g50_^00 

(10 мин)

g45 .^00  

(15 мин.)

g45 .p00  

(15 мин)

845.900
(15 мин)

845-900 

(15 .мин)

Подготовка к прогулке ^ 00_^10 

(10 мин)

^ 00.^10 

(10 мин)

900. 910

(10 мин)

9 OO.9 IO 

(10 мин)

900.910

(10 мин)

ПРОГУЛКА (НОД-
физкультура, рисование, музыка)
Самостоятельная 
деятельность детей

91о_1 ]30
(2ч 20 мин)

9 IO -I2 IO

(Зч 00 мин)
9*0-1230
(Зч 30 мин)

9*0-1235

(Зч 25 м)
9  *0-1223
(З.ч 15мин)

45 мин 35 мин. 30  мин. 35 мин. 40  мин.

Подготовка к обеду 
ОБЕД

1 1 3 0 .1 1 5 0

(20 мин)
12*0-1233

(25 мин)

1 2 3 0 -1 2 5 0

(20 мин)
1233-1235

(20 мин)
1233-1233

(20 мин)

Подготовка ко сну 1 1 5 0 .1 2 0 0  

(10 мин)

1 2 3 5 .1 2 5 0  

(15 .мин)

1 2 5 0 .1 3 0 0

(10 NfflH)

1 2 5 5 .1 3 0 0  

(5 мин)

1 2 З З .1 3 ОО 

(5 мин)

СОН 1 2 0 0 .1 5 0 0

(3 Ч.)

1 2 5 0 .1 5 0 0  

(2ч 10 мин)

13 0 0 .15 0 0

(2 ч)

13 0 0 .15 0 0

(2ч.)

13 0 0 .15 0 0

(2 ч.)

Подъем; закаливающие 
процедуры 
Самостоятельная 
деятельность детей

1 5 0 0 .1 5 1 0  

(10 мин)

150 0 . 15*0

(10 мин)
1500-15*0

(10 мин)
1 5 0 0 -1 5 * 0

(10 мин)
15 ОО-1 5 ОЗ

(5 мин)

Подготовка к полднику 
ПОЛДНИК

15^* -̂1530
(20 мин)

15*0-1523
(15 мин)

1535-1540
(15 мин)

15*0-1523
(15 минО

15 ОЗ-152О
(15 мин)

Самостоятельная 
деятельность детей

1 5 3 0 -1 6 2 0
(50 мин)

1525-1625  

(60 мин)

1 5 4 0 -1 6 3 0  

(50 мин)

1 5 2 3 -1 6 3 0

(65мин)
1 5 2 0-1630

(70мин)

Подготовка к ужину 
УЖИН

1 6 2 0 -1 6 5 0
(30 мин)

1 6 2 5 -1 6 5 0
(25 мин)

1630-1650
(20 мин)

1 6 3 0 -1 6 5 0
(20 мин)

1 6 3 0-1630
(20 мин)

Подготовка к прогулке 1 6 5 0 .1 7  00 

(10 мин)

1 6 5 0 .1 7  00

(10 мин)

1 6 5 0 . J 7  00

(10 мин)

1 6 5 0 - 1 7  00 

(10 мин)

1 6 5 0 - 1 7  00 

(10 мин)

ПРОГУЛКА 
Самострельная 
деятельность детей на 
прогулке;
Уход домой.

1 7  0O-19 0 0
(2 ч)

17 00-1900
(2 ч)

1 7  00. J 900

(2 ч)
17 00-1900

(2 ч)
17 00-19^

(2 ч)

45 мин. 30 мин. 27  мин. 30  мин. 35 мин.


